
 Soustředění Eustach  – 2025.
Termín:
 9. 8. – 16.8 2025
Pobyt:

Táborová základna ZSMV – Eustach, Těmice, okres Pelhřimov

https://www.zsmv.cz/ubytovani/eustach/
Strava:

plná penze + pitný režim
Doprava:
Autobus místo a čas odjezdu budou upřesněny
Cena:

5500,-Kč (zahrnuje dopravu, ubytování a stravu, nájemné sportovišť)
Trenéři:

J. Vavřička, K. Vavřička, M. Štochl, T. Ekl, K. Kubálková, T.Hájek, O. Polívka, N.Sedláčková, M.Vavřičková, A. Abrahámová
Zdravotník:
MUDr. Stanislav Holiček
Táborový program: (pro kategorie U13 a ml.) Každodenní hry a
                                soutěže budou vhodným způsobem doplňovat tréninkový plán mladších 

                                účastníků soustředění.

Vybavení:
Spací pytel, sportovní oblečení, plavecké věci, kolo, oblečení na kolo, cyklistická helma, popř. sluneční brýle, krém na opalování, věci osobní hygieny, oblečení pro volný čas, kartičku pojišťovny, + další osobní věci dle uvážení, kapesné dle uvážení cca (300,-Kč)

Prosba: Kolo v dobrém technickém stavu. Na soustředění není prostor ani možnost pro větší opravy.
Program:
plavecká příprava – plavecká technika, objemový trénink

kondiční příprava – běh, cyklistika, pohybové hry, posilovací cvičení, koordinační cvičení, stabilizační cvičení, 
střelba, 
šerm: pro odpovídající kategorie
Informace




J. Vavřička 775367093, T. Ekl 775190183
